INSTRUCTIVO DE LLENADO
PROMOCIÓN DE LA SALUD
ESCUELA Y SALUD
SIS-SS-07-P

GENERALIDADES
En este formato se registrarán las actividades más relevantes del Programa de Acción Específica Escuela y Salud. Mensualmente se debe llenar una sola forma por Unidad de Salud.
El formato está integrado por tres apartados:
1. Información de acciones preventivas.
2. Total de alumnas y alumnos
3. Información mensual referente a escuelas: incorporación, bandera blanca y certificación de escuelas.

FUENTE
Informes, formatos e instrumentos derivados de la operación del programa utilizados por el personal de salud.

INFORMACIÓN DE ACCIONES PREVENTIVAS
Registre las Acciones Preventivas realizadas según tipo, día y nivel escolar.
· Nivel Escolar: Corresponderá el nivel de la escuela (preescolar, primaria, secundaria y medio superior) donde se realizaron las Acciones Preventivas.
· Día: Anote el número del día al cual corresponde la información registrada. 
Acciones preventivas: Se refiere a número de intervenciones para prevenir enfermedades e identificar problemas frecuentes de salud en las alumnas y los alumnos que realiza el personal de salud o docente capacitado.
· Se deben realizar un mínimo de seis acciones preventivas, por alumno, como son: estado nutricional, agudeza visual, agudeza auditiva, infecciones respiratorias agudas (IRA’s), enfermedades diarreicas agudas (EDA’s), vacunación*, trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDA/H) y Otros, que se refiere a problemas de salud relacionados con accidentes, enfermedades de la piel, dentales, adicciones, embarazos, parasitosis y otros padecimientos endémicos o epidémicos que el estado considere conveniente realizar. 
* En Vacunación se registran el número de vacunas aplicadas. 
Referencias: número de alumnas y alumnos enviados o canalizados a las Unidades de Salud, como resultado de las acciones preventivas realizadas. 
Para Vacunación registre a los referidos por esquemas incompletos.
[bookmark: _GoBack]Atenciones: número de consultas médicas otorgadas y vacunas aplicadas en las Unidades de Salud, derivadas de las referencias.

Columna Total: registre la suma de acciones preventivas, referencias y atenciones realizadas según corresponda. 
· Total de Acciones preventivas: registre el total de Acciones preventivas según corresponda al día en que se realizó la actividad, así como el total general.
· Total de Referencias: registre el total de Referencias según corresponda al día en que se realizó la actividad, así como el total general
· Total de Atenciones: registre el total de Atenciones según corresponda al día en que se realizó la actividad, así como el total general

Total de alumnas y alumnos:
· Reciben al menos 6 acciones preventivas: registre el número total de alumnas y alumnos que recibieron por lo menos 6 acciones preventivas, según corresponda al día en que se efectuó la actividad, así como el total general. 
· Referidos a unidad de salud: registre el número total de alumnas y alumnos que fueron referidos a la Unidad de Salud, como resultado de las acciones preventivas realizadas para detectar problemas de salud o esquemas incompletos de vacunación, que efectuó el personal de salud o docente, según corresponda al día en que se realizó la actividad, así como el total general. 
· Atendidos: anote el número total de alumnas y alumnos que se les brindó consulta médica en las Unidades de Salud (del total de alumnos que fueron referidos), incluyendo tratamiento cuando fuera pertinente. 
En el caso de TDA/H se considera alumna o alumno atendido a aquél que fue referido a segundo nivel de atención.
· Alumnas y alumnos con Cartilla Nacional de Salud Activa*: registre el número de Cartillas Nacionales de Salud activas del total de alumnas y alumnos a los que se les realizó acciones preventivas.
*Cartilla Nacional de Salud Activa: es toda aquella cartilla, que en el momento de la revisión, tiene como mínimo 1 registro en el último semestre en uno o mas componentes de la cartilla (Promoción de la salud/Nutrición/Esquema de vacunación/Prevención y control de enfermedades/Detección de enfermedades/Salud sexual y reproductiva/Prevención de accidentes/Adicciones).

INFORMACIÓN ESCUELAS
Registre la información mensual correspondiente a escuelas, de acuerdo a la siguiente especificación:
· Escuelas Incorporadas: Anote el total de escuelas según nivel, que durante el mes que se reporta y cuentan con la Cédula de Registro de incorporación al Programa, validada por las autoridades jurisdiccionales (SS) y de zona escolar (SEP). Esta información se registra en una sola ocasión por escuela y por año.
· Escuelas en Proceso de Certificación (Bandera Blanca): Anote el total de escuelas según nivel, que durante el mes que se reporta han cumplido con 11 a 17 de los Criterios para certificar una escuela como Promotora de la Salud¹. Esta información se registra en una sola ocasión por escuela y por año.
· Escuelas Certificadas: Anote el total de escuelas según nivel, que durante el mes que se reporta han cumplido con 18 o más de los criterios¹ y fueron certificadas como Escuelas Promotoras de la Salud. Esta información se registra en una sola ocasión por escuela y por año.

¹Criterios de Certificación de Escuela Promotora de la Salud:
1. 	Contar con un Plan de Acción basado en los cuatro ejes de acción: Desarrollo de competencias, acceso a los servicios de salud, entornos favorables a la salud y participación social.
2. 	Cédula de registro firmada y avalada por los dos sectores: autoridades sanitarias y educativas.
3. 	Instalar, si no existiera, y mantener activo un Consejo Escolar con representantes de toda la comunidad educativa.
4. 	Contar con un manual de salud para las y los docentes, así como material educativo referente a los determinantes de la salud de las alumnas y alumnos: Alimentación correcta, actividad física, saneamiento básico, higiene personal, factores psicosociales protectores contra las adicciones y la violencia y los derechos sexuales y reproductivos.
5. 	Docentes capacitados en determinantes de la salud para la prevención y promoción de la salud de los las Alumnas y Alumnos.
6. 	Docentes capacitados en contenido, uso y manejo de las Cartillas Nacionales de Salud para la prevención y promoción de la salud de las Alumnas y los Alumnos.
7. 	Alumnas y Alumnos informados en determinantes de la salud.
8. 	Alumnas y Alumnos informados en el contenido de las Cartillas Nacionales de Salud.
9. 	Madres y padres de familia informados sobre los determinantes de la salud escolar y la Cartilla Nacional de Salud.
10. 	Revisión periódica de las Cartillas Nacionales de Salud de las Alumnas y Alumnos (Semanas Nacionales de Salud)
11. 	Alumnas y Alumnos con la Cartilla Nacional de Salud Activa, es decir, con una acción registrada en cada uno de los componentes de la cartilla en los últimos seis meses.
12. 	Alumnas y Alumnos con esquemas completos de vacunación de acuerdo a su edad.
13. 	Alumnas y Alumnos con vigilancia nutricional (registro en la Cartilla Nacional de Salud).
14. 	Acciones Preventivas para detectar Infecciones de vías respiratorias agudas (IRA’S) y Enfermedades diarreicas (EDA’S).
15. 	Acciones Preventivas para detectar problemas de agudeza visual, auditiva y de déficit de atención.
16. 	Destinar por lo menos 30 minutos diariamente a la actividad física.
17. 	Oferta de alimentos de baja densidad energética y de alto nivel nutricional.
18. 	Disponibilidad de agua corriente u disponibilidad para el consumo humano.
19. 	Adecuado manejo de basura.
20. 	Mantenimiento del plantel en general y de sanitarios en condiciones higiénicas y funcionales.
21. 	Condiciones para el acceso físico de Alumnas y Alumnos con discapacidad. 
22. 	Establecimiento de actividades artísticas, de reflexión sobre derechos y equidad, de acción social, entre otros.

