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MANEJO DE LA FORMA
Se debe llenar una sola hoja por unidad médica independientemente de quién coordine o realice las actividades de Promoción de la Salud.

FECHA
Anote el día en que se llevó a cabo la sesión de acuerdo al programa que reporte.

PROSPERA
Registre el número de sesiones impartidas a los beneficiarios del PROSPERA Programa de Inclusión Social, sin importar el tema. Si la sesión fue acerca de alguno de los temas contemplados en el formato (VIH/SIDA o ITS), anótelo también en la columna correspondiente.

· Beneficiarios: Anote las sesiones impartidas a beneficiarios de PROSPERA.
· Nivel medio superior: Anote las sesiones impartidas a los beneficiarios del PROSPERA Programa de Inclusión Social del Nivel Medio Superior

SEGURO MÉDICO PARA UNA NUEVA GENERACIÓN 
Registre el número de sesiones impartidas a padres o tutores de beneficiarios del Seguro Médico para una Nueva Generación, así como el número de asistentes, de los temas considerados en las reglas de operación de este programa. Anote todas las sesiones inclusive las realizadas con base en la organización de la unidad (otros programas u otra causa), siempre y cuando asistan tutores o padres de niños beneficiarios del SMNG.

VIH/SIDA E ITS 
Anote en la columna, el número de asistentes a sesiones de educación para la salud referentes a VIH e ITS proporcionadas por el personal médico y paramédico a la población.

CONSEJERÍA DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR
Anote en el renglón correspondiente al día, el número de personas que recibieron sesiones de Consejería de PF.

TALLERES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD
Se define como taller a la actividad educativa estructurada y con objetivos bien definidos, que se dirige a grupos previamente organizados (comités de salud. comités escolares, grupos de de jóvenes, promotores voluntarios, entre otros) para actualizar formar, desarrollar y perfeccionar conocimientos, capacidades, competencias y habilidades para el cuidado de la salud. El taller, tiene dos principios fundamentales: la participación activa de los asistentes –mediante dinámicas de trabajo, reflexión grupal, discusión dirigida, entre otras- y la elaboración de un producto o resultado final –definición de un proyecto, de una tarea o de una acción específica-. Un taller debe tener un mínimo de 5 asistentes y una duración mínima de dos horas por sesión y si es necesario, también podrá organizarse en diferentes sesiones para construir el producto final.

En este apartado se anotará únicamente los talleres que imparte el personal de Promoción de la Salud.

Anote el número de talleres impartidos según corresponda en la columna de Población General, se registran todos los talleres comunitarios que llevan a cabo el personal de Promoción de la Salud (institucional, comunitario, voluntario etc.) incluidos los talleres realizados con los temas del SMNG y de PROSPERA. Cuando se abordan temas de SMNG y PROSPERA también se registrarán en las columnas correspondientes.

En la columna de Alumnas y Alumnos y Docentes se registrará el número de talleres realizados.

Para el caso de talleres de promoción de la salud dirigidos a migrantes, se considerarán las instrucciones anteriores.

SESIONES INFORMATIVAS EN PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA
Para el registro de esta actividad las/los profesionales de la salud efectuarán una exposición y actividad reflexiva en 60 minutos en prevención de la violencia, promoviendo estilos de vida sin violencia.

Anote el número total de Sesiones Informativas, según corresponda:

· “Sesiones Informativas en Prevención de la Violencia dirigidas a adolescentes”
Temática: “Prevención de Violencia entre Pares”, dirigidas a Adolescentes de 10 a 19 años.

· “Sesiones Informativas en Prevención de la Violencia dirigidas a padres y/o tutores”
Temáticas: “Información y sensibilización sobre los diferentes tipos de violencia y sus consecuencias” y “Acciones de Prevención: Promoción de la Crianza Positiva y Buen Trato”, dirigidas a madres, padres y cuidadores mayores de 20 años.

Se entiende por Sesión Informativa a la actividad de exponer una temática acompañada de una práctica reflexiva, estructurada con objetivos de prevención de violencia. Las Sesiones Informativas tienen como principio fundamental la difusión de información, generación de educación y promoción de la reflexión para un aprendizaje significativo como base de la prevención primaria. La duración de cada una de las Sesiones Informativas es de 60 minutos, de los cuales deberán distribuirse 30 minutos para la exposición verbal apoyada en la presentación en PowerPoint y 30 minutos para el ejercicio de reflexión. Para efectuar las Sesiones Informativas, se deberá contar con un mínimo de 15 participantes y un máximo de 25 en cada una, respetando las características de cada población a la que va dirigida, por lo tanto debe limitarse a Adolescentes de 10 a 19 años ó Población de Mayor de 20 años, pero no se deben mezclar. Por cada sesión informativa realizada, se debe contar con la documentación soporte correspondiente (lista de asistencia con firmas autógrafas).

Información a Tutores de < 18 años, en signos y síntomas de alarma de cáncer
Registre el número de Tutores que fueron informados acerca de “signos y síntomas de alarma para sospechar cáncer en menores a 18 años”

TOTAL
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