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ESTUDIO SOCIOECONÓMICO
Marque con "X" si realizó estudio socioeconómico.

GESTIONES
Marque con "X" si al paciente se le atendió para alguna gestión.

APOYO A TRÁMITES DE
Marque con "X" el espacio correspondiente cuando se realice el apoyo a trámites de referencia, contrarreferencia u otros, según corresponda.

VISITA DOMICILIARIA (motivo)
Anote el motivo de la visita domiciliaria efectuada.

OBSERVACIONES
Anote los datos adicionales que considere pertinentes, como el tipo de gestión realizada, especificación del apoyo a trámites, etc.

FORMACIÓN DE GRUPOS 
Grupos formados de autoayuda son grupos de personas que comparten similares problemas psicológicos, físicos o existenciales. Se reúnen en forma periódica y frecuente en la unidad de salud para discutir su problema común y buscar formas de resolverlo o de manejarlo de la mejor manera posible, una característica fundamental es que se brindan ayuda mutua. Hay diferentes tipos de autoayuda, según su necesidad entre los que destacan: 1.- Grupos que buscan el cambio conductual de personas con adicciones; 2.- Grupos que buscan dar a sus miembros apoyo social y nuevas estrategias para lidiar con sus problemas; 3.- Grupos que buscan mejorar el proceso de atención de ciertos problemas físicos; 4.- Grupos orientados a la rehabilitación de padecimientos físicos; 5.- Grupos orientados al apoyo de los derechos; 6.- Grupos orientados al crecimiento personal y auto-actualización; 7.- Grupos orientados a la adherencia terapéutica y control de padecimientos crónicos. Estos grupos también pueden ser de reflexión.

Grupos autoayuda violencia. Anote el número de nuevos grupos formados en el mes y la cantidad de integrantes.

En caso de formarse otro tipo de grupos, anote el grupo formado, así como el número de asistentes en la columna respectiva.

GRUPOS ACTIVOS
De acuerdo al tipo de grupo en funcionamiento anote el número de cada uno y la cantidad de integrantes de los mismos.

Los Grupos autoayuda violencia, son los grupos de autoayuda y/o de reflexión con un seguimiento de actividades y reuniones constantes, con participantes que acuden de manera regular y que sesionan periódicamente, que tienen en común un objetivo.

GRUPOS ACREDITADOS
Registre el número de grupos acreditado de adictos y la cantidad de integrantes de los mismos.


GRUPOS DE AYUDA MUTUA DE ENFERMEDADES CRÓNICAS
Los Grupos de Ayuda Mutua de Enfermedades Crónicas (GAM–EC) se refieren a los grupos que se conforman por pacientes de las unidades de primer nivel de atención que presentan; diabetes mellitus, hipertensión arterial, obesidad, dislipidemia o síndrome metabólico. A través de estos grupos se realiza un proceso educativo de ayuda mutua, fortaleciendo con ello la adherencia terapéutica, que coadyuva en el control metabólico de sus enfermedades. Se clasifican según estatus como Activos, o en caso de alcanzar metas, pueden llegar a la acreditación, re-acreditación y acreditación con excelencia.

De acuerdo al estatus del GAM-EC anote el número de grupos que dentro del mes estadístico lograron alcanzar alguno de estos estatus, así como la cantidad de integrantes de los mismos.

Activos: Se considera como un grupo activo a aquéllos que cuentan con el acta constitutiva y estén dados de alta en el Catálogo Nacional de Grupos de Ayuda Mutua EC con el total de número de integrantes, y que haya sesionado en el mes estadístico a reportar. Contabilice y registre el total de grupos que sesionaron.

Acreditados, Re acreditados, o Acreditados con Excelencia: De acuerdo al estatus de grupo acreditado anote el número de cada uno y la cantidad de integrantes de los mismos. Los Grupos de Ayuda Mutua de EC, deben de estar capturados y acreditados según el proceso descrito en el Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Grupos de Ayuda Mutua (SIVEGAM). Los registros corresponden al mes que se reporta. Sólo se deben registrar los GAM que en el mes estadístico cumplieron los requisitos de Acreditación, Re-acreditación, y/o Acreditación con Excelencia.

Grupo de Ayuda Mutua de Enfermedades Crónicas que reciben Orientación Integral.
Anote el número de Grupos de Ayuda Mutua EC y número de integrantes que recibieron orientación psicológica, nutricional, odontológica o activación física en el mes estadístico.
Considere Orientación Integral a las intervenciones educativas, clínicas o talleres que recibieron los grupos así como los integrantes beneficiados dentro del mes estadístico reportado.

OTRAS ACTIVIDADES
Registre actividades diferentes a las ya mencionadas. Anote el tipo de actividad y el número de las mismas.
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