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MANEJO DE LA FORMA
Se debe llenar una sola hoja por unidad médica y por mes independientemente de quién coordine o realice las actividades de Promoción de la Salud.

FECHA
Anote el día en que se llevó a cabo la sesión de acuerdo al programa que reporte.

PROSPERA
Se considera como taller: a la impartición de un tema (contemplados dentro de los Temas de Talleres Comunitarios para el Cuidado de la Salud con enfoque de Determinantes Sociales), dirigido a un grupo de beneficiarios de PROSPERA.
NOTA: En caso de que el mismo tema se haya impartido a diferentes grupos, deberá contabilizar un taller por cada grupo.
No debe de registrar el número de asistentes.
· Beneficiarios: Anote los talleres impartidos a beneficiarios de PROSPERA.
· Nivel medio superior: Anote los talleres impartidos a los beneficiarios de PROSPERA del Nivel Medio Superior.

SEGURO MÉDICO PARA UNA NUEVA GENERACIÓN
Registre el número de sesiones impartidas a padres o tutores de beneficiarios del Seguro Médico para una Nueva Generación, así como el número de asistentes, de los temas considerados en las reglas de operación de este programa. Anote todas las sesiones inclusive las realizadas con base en la organización de la unidad (otros programas u otra causa), siempre y cuando asistan tutores o padres de niños beneficiarios del SMNG.

CONSEJERÍA DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR
Anote en el renglón correspondiente al día, el número de personas que recibieron sesiones de Consejería de PF.

PROMOCIÓN DE LA SALUD
Talleres Comunitarios
Se define como taller a la actividad educativa estructurada y con objetivos bien definidos, que se dirige a grupos previamente organizados (comités de salud, comités escolares, grupos de jóvenes, promotores voluntarios, entre otros) para actualizar, formar, desarrollar y perfeccionar conocimientos, capacidades, competencias y habilidades para el cuidado de la salud. El taller, tiene dos principios fundamentales: la participación activa de los asistentes –mediante dinámicas de trabajo, reflexión grupal, discusión dirigida, entre otras- y la elaboración de un producto o resultado final –definición de un proyecto, de una tarea o de una acción específica-. Un taller debe tener un mínimo de 5 asistentes y una duración mínima de dos horas por sesión y si es necesario, también podrá organizarse en diferentes sesiones para construir el producto final.

En este apartado se anotará únicamente los talleres que imparte el personal de Promoción de la Salud.
· Población General: registre el número de talleres comunitarios que se imparten a personas o grupos de la población en general. Excluye los talleres comunitarios que se imparten a grupos en donde participan personas de dos o más grupos de los cuatro que se especifican en las otras columnas (1. Beneficiarios de PROSPERA o estudiantes de nivel medio superior; 2.Alumnas y alumnos; 3. Docentes; 4. Migrantes).
· Alumnas y alumnos: anote el número de talleres realizados, que se imparten a las alumnas y alumnos pertenecientes a las escuelas que se encuentran en el proceso de Validación de escuelas Promotoras de la Salud, con contenidos concernientes a determinantes de la salud que incluyen los temas de prevención y factores protectores psicosociales de la violencia, habilidades para la vida, contenido de las Cartillas Nacionales de Salud, entre otros.
· Docentes: anote el número de talleres realizados, que se imparten al personal docente perteneciente a las escuelas que se encuentran en el proceso de Validación de escuelas Promotoras de la Salud, con contenidos concernientes a determinantes de la salud que incluyen los temas de prevención y factores protectores psicosociales de la violencia, habilidades para la vida, contenido de las Cartillas Nacionales de Salud, entre otros.
· Migrantes: en la columna talleres registre el número de talleres realizados,

SESIONES DE LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA
Se define como sesión educativa aquélla actividad estructurada y con objetivos bien definidos, tema y alcance que se dirige a grupos previamente organizados (Comités de salud, comités escolares, promotores de salud, instituciones, grupos de ayuda mutua, personal de salud, entre otros) para actualizar, desarrollar y perfeccionar conocimientos, capacidades, competencias y habilidades para el fomento, promoción, recomendaciones, prácticas adecuadas para una lactancia materna exclusiva exitosa y una alimentación complementaria adecuada. La sesión educativa tiene dos principios fundamentales: la participación activa de los asistentes –mediante dinámicas de trabajo, reflexión grupal, discusión dirigida, entre otras- y la elaboración de un producto o resultado final –definición de un proyecto, de una tarea o de una acción específica-. Una sesión debe tener un mínimo de 5 asistentes y una duración mínima de 1 hora por sesión y si es necesario, también podrá organizarse en diferentes sesiones para construir el producto final. 
· Registre el número de sesiones efectuadas según fecha.

SESIONES INFORMATIVAS DE PREVENCIÓN DE MALTRATO INFANTIL
Actividad de exponer temática de maltrato infantil, estructurada con objetivo de prevención de maltrato infantil, disciplina no violenta, prácticas de buena crianza e identificación de formas de maltrato, promoviendo la reflexión para un aprendizaje significativo como base de la prevención primaria. La duración de cada una de las Sesiones Informativas de maltrato infantil es de 60 minutos al menos, de los cuales 30 minutos son para exposición de tema y 30 minutos para actividades que inviten a la reflexión. Para realizar las Sesiones Informativas, se deberá contar con un mínimo de 15 participantes y un máximo de 25 en cada una, respetando las características de cada población a la que va dirigida, por lo tanto deberá limitarse a madres, padres, tutores y/o cuidadores del menor de 10 años. Por cada sesión informativa se debe contar con documentación soporte correspondiente (lista de asistencia con firmas autógrafas) que al cierre de la misma deberá tener sello de la unidad de salud correspondiente.
· Registre el número de sesiones y asistentes (madres, padres y/o tutores) según fecha de realización.

PREVENCIÓN DE VIOLENCIA PARA ADOLESCENTES
Para el registro de estas acciones, el personal de salud debe efectuar actividades reflexivas y expositivas del tema de prevención de violencia promoviendo el buen trato y la crianza positiva, alineados con los objetivos del Programa de Atención a la Salud de la Adolescencia (PASA), así como con los Lineamientos para la Operación del PASA vigentes del CeNSIA.

Se entiende por Sesión Informativa a la actividad reflexiva y estructurada que se realiza a través de técnicas didácticas con el objetivo de prevenir la violencia y cuyo propósito fundamental es la difusión de información, la generación de educación y promoción de la reflexión para un aprendizaje significativo como bases de la prevención primaria. La duración aproximada de cada una de las Sesiones Informativas es de 30 minutos. Para llevar a cabo las sesiones, se deberá contar con un máximo de 40 participantes en cada una, respetando las características de cada población a la que va dirigida, por lo tanto debe limitarse a Adolescentes de 10 a 19 años o Madres, Padres y/o Tutores de Adolescentes. 

Sesiones Informativas Prevención de Violencia para Adolescentes
· Número de Sesiones. Anote el Número de Sesiones impartidas a Adolescentes en el mes a reportar.
· Número de Adolescentes (Asistentes). Anote el Número de Adolescentes que asistieron a las Sesiones Informativas en el mes a reportar.

Sesiones Informativas Prevención de Violencia para Madres, Padres y/o Tutores de Adolescentes
· Número de Sesiones. Anote el Número de Sesiones impartidas a Madres, Padres y/o Tutores de adolescentes en el mes a reportar.
· Número de Madres, Padres y/o Tutores (Asistentes). Anote el Número de Madres, Padres y/o Tutores de adolescentes que asistieron a las Sesiones Informativas en el mes a reportar.

Cabe destacar que las temáticas deben apegarse a los contenidos establecidos en la “Guía de Aplicación”, asimismo la información registrada debe sustentarse con las Listas de Asistencia las cuales deben contener: logotipos institucionales, a quién va dirigida la sesión (Adolescentes o Madres, Padres y/o Tutores), fecha, lugar, nombre completo y firma de los participantes, así como quien imparte la sesión, sello de la Unidad de Salud, Jurisdicción o Entidad Federativa.

INTERVENCIONES DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA
Las intervenciones son acciones educativas programadas que conducen a la reflexión y al logro de la adquisición de conductas relacionales basadas en el buen trato y la resolución pacífica de conflictos, sustentadas en el Modelo Ecológico y la Parentalidad con perspectiva de Género y Derechos Humanos.

Para el registro de esta actividad el personal de salud debe efectuar las actividades donde participen los integrantes de las familias de las y los adolescentes y en la comunidad, descritas en el “Cuadernillo de Intervenciones para la Familia” y “Cuadernillo de Intervenciones para la Comunidad” alineados con los objetivos del Programa de Atención a la Salud de la Adolescencia (PASA), así como con los Lineamientos para la Operación del PASA vigentes del CeNSIA.
· Familia. Anote el total de intervenciones realizadas, descritas en el “Cuadernillo de Intervenciones para la Familia”.
· Comunidad. Anote el total de intervenciones realizadas, descritas en el “Cuadernillo de Intervenciones para la Comunidad”.

Información a Tutores de < 18 años, en signos y síntomas de sospecha de cáncer
Registre el número de tutores de los menores de 18 años que fueron informados sobre signos y síntomas de sospecha de cáncer. Para contabilizar ésta actividad se debe realizar en la sala de espera, auditorio o aula ante un grupo mayor a 5 personas, con un mensaje sobre el temas “signos y síntomas de sospecha de cáncer”, que el tiempo de exposición sea de al menos 10 minutos. Hacer lista de asistencia con fecha de realización de la sesión, tema expuesto, nombre y firma de los padres informados.

TOTAL
Al final del periodo estadístico (el mes) a reportar sume los renglones de cada columna y anote el resultado en la fila TOTAL.
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