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PREVENCION Y
DETECCION DEL CANCER
DE MAMA Y CANCER DE
CUELLO UTERINO

Con el objetivo de reducir
el cancer de mama y de
cuello uterino entre la
poblacion femenina de la

entidad, la coordinacion
estatal de Cancer de la
Mujer lleva a cabo
diversas acciones para

fortalecer la prevencion y
deteccién de estos
padecimientos a través del
modelo de deteccion de
cancer:

El tamizaje
detecciéon oportuna se
lleva a cabo en las
Unidades Médicas de todo
el estado, donde a través
de la citologia cervical
(Papanicolaou) y la
muestra para deteccion
del Virus del Papiloma
Humano se puede
detectar oportunamente el
cancer de cuello uterino;
por lo que en caso de
resultar anormales
algunas de estas pruebas
se realiza su referencia
oportuna a la clinica de
displasias para la
realizacion de estudios
complementarios, tal es el
caso de la colposcopia,
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estudio que nos permite ver con
mayor amplitud cambios
anormales en el cuello del dtero, y
en caso de requerirlo se toma una
muestra del tejido (biopsia) para
un estudio mas especifico y asi
otorgar el diagnostico definitivo a
las mujeres tlaxcaltecas.

Actualmente el estado cuenta con
dos clinicas de displasias: una
ubicada en el Hospital de la Mujer
la cual brinda sus servicios de
lunes a domingo, y ofra en el
Hospital General de Tlaxcala con
horario matutino y vespertino de
lunes a viernes, en estas dos
unidades se cuenta con médicos
ginecologos entrenados en
colposcopia y capacitados para
realizar tratamientos en etapas
tempranas de cancer de cuello
uterino.

Ciftloain

En el caso de cancer de mama el
tamizaje se realiza en los centros
de salud a través de la exploracion
clinica de mama, la capacitacion
para la autoexploracion mamaria y
la posibilidad de concertar citas
para mastografia a todas las
mujeres a partir de los 40 afios o
en su caso derivarlas a la Unidad
de Especialidades Médicas para la
Deteccion y Diagnostico de

Céancer de Mama (UNEME-
DEDICAM), que en la entidad
opera en las inmediaciones de

Ciudad de la Salud, a un costado
del Hospital Infantil de Tlaxcala.
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Asimismo, se efectian jornadas en diferentes
municipios de la entidad, con el propédsito de
acercar los siguientes servicios gratuitos a los
habitantes mas alejados: examenes clinicos de
mama, mastografias, papanicolaou y pruebas para
deteccion de Virus del Papiloma Humano.
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En esta unidad la atencién es gratuita para todas
las mujeres mayores de 40 afios, y quienes estén
afiliadas al Seguro Popular. La UNEME-DEDICAM
es una institucidbn que pone a disposicion de la
poblacién femenina un moderno equipo para la
deteccion oportuna del cancer de mama, a través
de la realizacion de mastografias a todas las
mujeres a partir de los 40 afos, y para ello cuenta
con tres Mastografos digitales y equipos de
ultrasonido para mama.

Con estas acciones, el programa de Cancer de la
Mujer reporta que de enero a mayo de 2015, se
efectuaron siete mil 369 exploraciones de mama, 5
957 mastografias, de estas 45 fueron anormales y
se corroboraron 26 casos. De igual manera se han
realizado siete mil 938 citologias para la deteccion
de cancer de cuello uterino, de los cuales
resultaron anormales 150 estudios vy se
confirmaron seis casos, con lo anterior se logrd la
deteccién oportuna del cancer, con lo cual la
calidad de vida de las pacientes mejoro.



Estas estrategias estan establecidas en el
Plan Estatal de Desarrollo (PED), que prevé el
Acceso Universal a los Servicios de Salud,
con base a mejorar y prevenir

enfermedades.

También conocida
como tumorectomia,
la biopsia ablerta es un
procedimiento quirdrgico

en el gue se extrae

la totalidad o parte de
una masa vy se la examina
para hallar malignidades

las
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Ademas, la Sesa organiza conferencias,
platicas informativas, asi como publicidad para
combatir estos padecimientos; sobre todo,
exhorta a las mujeres a que acudan a su
Unidad de Salud que corresponda o
directamente a las instalaciones de la UNEME-
DEDICAM, y en su caso a las Jornadas de
Salud en tu comunidad, para prevenir
oportunamente estos padecimientos.

Biopsia endometrial:
S fnserta un catéter
en el Utero a traves
de la vagina para
extraer celulas dal
revestimiento utering
y examinarias




RECOMENDACIONES

lizarse la

ir mayor
ME-DEDICAM,
nico 41 5 02 65 o
tamente a las instalaciones
das en carretera a San Damian
Tlacocalpan, sin numero, en San
Matias Tepetomatitlan, con un horario
de atencion de lunes a viernes de 8:00 a
15:00 horas. Para las mujeres que aun
no se han realizado la deteccion de
Papanicolaou y Virus del Papiloma
Humano, pueden solicitarlo en el
Centro de Salud de su Comunidad, es
gratuita.
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