INSTRUCTIVO DE LLENADO

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA SALUD DE LA ADOLESCENCIA

 GRUPOS ADOLESCENTES PROMOTORES DE SALUD, SIS-SS-GAPS
Este formato es aplicable únicamente a los Grupos correspondientes a la Estrategia de Grupos Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS).

Al finalizar el mes estadístico llene un formato por cada una de las unidades que cuente con GAPS. El Responsable del llenado será el que asigne el titular de la unidad (Promotor de Salud, Psicólogo, Enfermera, Trabajadora Social, etc.) y que fungirá como Coordinador de GAPS.
DATOS GENERALES DE LA UNIDAD DE SALUD DE ADSCRIPCIÓN DEL GAPS
· Anote el Nombre de la unidad de salud, la CLUES, Delegación o Municipio donde pertenece la Unidad de Salud y finalmente, el nombre del Coordinador de GAPS, no importa que el GAPS sesione en otro lugar.
FORMADOS EN EL PERIODO

Total de grupos GAPS instalados

· Anote el número de Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS) formados en la unidad de salud que cuenten con Acta Constitutiva plenamente requisitada, con base en lo establecido en los “Lineamientos Estratégicos para la Promoción y el Desarrollo de Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud”.
Total de integrantes del(los) Grupo(s) Instalado(s)
· Anote el número de Adolescentes Promotores que conforman el grupo y/o que se incorporan por primera vez al él. 

ACTIVOS

Se considera GAPS activos todo aquel grupo que comience acciones de promoción de la salud (intervenciones y/o pláticas) con sus pares y su comunidad.

Es importante señalar que la ÚNICA condición para que el GAPS realice intervenciones de promoción, es que debe sesionar de manera regular y programada con su coordinador para que pueda hacer actividades con sus pares.
Total de grupos GAPS haciendo intervenciones
· Anote el número de Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS) que durante el periodo que informa realiza y reporta acciones orientadas para promover estilos de vida saludables en beneficio de otros adolescentes y/o su comunidad con el apoyo y asesoría del personal de salud. Las cuales son: Recreativas, Culturales, Deportivas y Pláticas.

Total de Integrantes de GAPS haciendo intervenciones

· Anote el número de Adolescentes que integran el GAPS, que están haciendo intervenciones y no han causado baja.
Total de sesiones educativas llevadas a cabo durante el mes 

· Anote el número total de sesiones educativas llevadas a cabo durante el periodo. Se entiende como sesión educativa la reunión que programa el coordinador del GAPS con los integrantes del grupo para cursar uno de los 24 temas del “Manual Operativo para la Promoción y Desarrollo de los Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS)”.
INTERVENCIONES REALIZADAS POR LOS GAPS
· Registre el número de intervenciones por tipo que reportan los adolescentes promotores integrantes del GAPS y que realizaron durante el periodo que informa. 
· Se define como intervenciones al conjunto de actividades fuera de las sesiones educativas programadas y realizadas por Grupos de Adolescentes Promotores de Salud para promover estilos de vida saludables, con sus pares y/o en su comunidad. Éstas se desglosan de la siguiente manera para su registro:

a) Recreativas: Kermeses, bailables, conciertos, concursos, juegos didácticos de mesa con temas relacionados con la promoción de la salud, rally de la salud.
b) Culturales: Obras de teatro, exposiciones de pintura (grafiti, pinta de bardas, etc.) exposición de manualidades, exposición de carteles y folletos, cine debate, lectura en voz alta, circulo de lectura (lectura comentada de textos).

c) Deportivas; Torneos de fútbol, voleibol, básquetbol, futbol americano, competencias de velocidad, de natación así como cualquier práctica de actividad física en grupo.

d) Pláticas: Realizadas por los GAPS en temas relacionados con la promoción de estilos de vida saludables, en los que previamente han sido capacitados. 
e) Total de asistente: Registre el total de asistentes que recibieron las pláticas.
· Anote en la fila TOTAL, el resultado de la suma del NÚMERO de intervenciones.

ADOLESCENTES PROMOTORES ACREDITADOS

· Anote el número de adolescentes promotores que, durante el mes que informa, cubrieron como mínimo 20 sesiones del total de 24 recibidas y que presentan como mínimo un resultado satisfactorio de la evaluación de la acreditación.

NOTA: La acreditación del Adolescente Promotor le permitirá continuar su trabajo de promoción con otros adolescentes, con el apoyo y asesoría del personal de salud, pero ahora con la nominación de Promotor GAPS, esta labor debe llevarse a cabo con mínimo seis meses.
DESINTEGRACIÓN DEL GAPS

Baja: Se entiende GAPS dado de baja a todo aquel grupo que deje de sesionar por tres meses.
· Los GAPS que por alguna razón no hayan sesionado hasta por dos meses podrán reportarse como activos en el formato primario, 

· Si el GAPS en esos dos meses ha realizado intervenciones (recreativas, culturales, deportivas y/o pláticas) podrá registrarlas en el apartado “Tipo de Intervenciones realizadas por los GAPS”. 
· Si el GAPS continua sin reunirse después de este periodo, es decir, al tercer mes, deberá dejar de reportarse como activo, aunque continúe llevando a cabo acciones de promoción, ya que la capacitación del promotor adolescente se fundamenta en las sesiones educativas. Con lo cual se entenderá que el GAPS está dado de baja.

