INSTRUCTIVO DE LLENADO

HOJA DIARIA DE TRABAJO SOCIAL, SIS-SS-05-P

ESTUDIO SOCIOECONÓMICO
Marque con "X" si realizó estudio socioeconómico.

GESTIONES
Marque con "X" si al paciente se le atendió para alguna gestión.

APOYO A TRÁMITES DE
Marque con "X" el espacio correspondiente cuando se realice el apoyo a trámites de referencia, contrarreferencia u otros, según corresponda.
VISITA DOMICILIARIA (motivo)
Anote el motivo de la visita domiciliaria efectuada.

OBSERVACIONES
Anote los datos adicionales que considere pertinentes, como el tipo de gestión realizada, especificación del apoyo a trámites, etc.

FORMACIÓN DE GRUPOS 

Grupos formados de autoayuda son grupos de personas que comparten similares problemas psicológicos, físicos o existenciales. Se reúnen en forma periódica y frecuente en la unidad de salud para discutir su problema común y buscar formas de resolverlo o de manejarlo de la mejor manera posible, una característica fundamental es que se brindan ayuda mutua. Hay diferentes tipos de autoayuda, según su necesidad entre los que destacan: 1.- Grupos que buscan el cambio conductual de personas con adicciones; 2.- Grupos que buscan dar a sus miembros apoyo social y nuevas estrategias para lidiar con sus problemas; 3.- Grupos que buscan mejorar el proceso de atención de ciertos problemas físicos; 4.- Grupos orientados a la rehabilitación de padecimientos físicos; 5.- Grupos orientados al apoyo de los derechos; 6.- Grupos orientados al crecimiento personal y auto-actualización. Estos grupos también pueden ser de reflexión.
Grupos autoayuda violencia. Anote el número de nuevos grupos formados en el mes y la cantidad de integrantes.

En caso de formarse otro tipo de grupos, anote el grupo formado, así como el número de asistentes en la columna respectiva.

GRUPOS ACTIVOS

De acuerdo al tipo de grupo en funcionamiento anote el número de cada uno y la cantidad de integrantes de los mismos. 
El grupo de ayuda mutua se refiere a los de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), que incluye diabetes mellitus, hipertensión arterial, obesidad y dislipidemia, el que cuenta con acta constitutiva y ha sido dado de alta en el Catálogo Nacional de Grupos de Ayuda Mutua ECNT. Los registros se realizan cada mes al final del mes que se reporta.
Los Grupos autoayuda violencia, son los grupos de autoayuda y/o de reflexión con un seguimiento de actividades y reuniones constantes, con participantes que acuden de manera regular y que sesionan periódicamente, que tienen En común un objetivo.
GRUPOS ACREDITADOS
De acuerdo al tipo de grupo acreditado anote el número de cada uno y la cantidad de integrantes de los mismos. 

Los Grupos de Ayuda Mutua de ECNT, son los que han participado en el proceso de acreditación (Acreditación, Reacreditación y/o Acreditación con Excelencia), lo han aprobado y han sido capturados y ACREDITADOS en el Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Grupos de Ayuda Mutua (SIVEGAM). Los registros corresponden al mes que se reporta. Sólo se deben registrar los GAM en el mes que cumplieron los requisitos de Acreditación, Reacreditación, y/o Acreditación con Excelencia.
GRUPOS QUE RECIBEN ORIENTACIÓN ALIMENTARIA Y REALIZAN ACTIVIDAD FÍSICA REGULARMENTE

Se refiere a los grupos de ayuda mutua de enfermedades crónicas no transmisibles y otros entornos (Escuelas, unidades médicas, municipios y comunidades)
Anote el número de Grupos de Ayuda Mutua y de integrantes que recibieron orientación alimentaria y realizan actividad física regularmente, estos rubros se refieren específicamente a las actividades realizadas por el personal de nutrición y activadores físicos. Al igual que en las demás variables, los registros corresponden al mes que se informa.

OTRAS ACTIVIDADES
Registre actividades diferentes a las ya mencionadas. Anote el tipo de actividad y el número de las mismas.
