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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES (SSRA)
CÉDULA DE REGISTRO EN SERVICIOS AMIGABLES

Esta Cédula se debe llenar al finalizar cada mes estadístico, es de uso exclusivo para unidades que cuentan con Servicios Amigables para Adolescentes que proporcionen servicios de Salud Sexual y Reproductiva (SSRA) para este grupo de la población.
Es importante mencionar que las actividades realizadas en el Servicio Amigable es un subconjunto de las actividades de la unidad médica por lo que además de registrarlo en los formatos propios del Servicio, registre también en las Hojas de la Sección I del Informe Mensual de Actividades de la Unidad Médica SIS-SS-CE-H y túrnelas al área de estadística para su integración al finalizar el mes estadístico.

El registro de la información deberá ser realizado por la persona responsable del Servicio Amigable para Adolescente, quien se deberá asegurar que la información de esta cédula se incorpore al Informe Mensual de Actividades Realizadas en la Unidad Médica SIS-SS-CE-H.

La fuente de información para el llenado de esta Cédula son los formatos propios del programa, por lo que es fundamental asegurarse de incluir la información de todas las hojas utilizadas durante el mes estadístico.

DATOS GENERALES DE LA UNIDAD DE SALUD 
Fecha: Registre con números arábigos el mes y los últimos dos dígitos del año al que corresponde la información.

Nombre de la unidad: Registre el nombre de la unidad de salud a la que corresponde el Servicio Amigable que está informando; es decir aquella en la que se están proporcionando los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes. Asimismo, anote la CLUES que corresponde a esa unidad de salud.

I. TIPO DE SERVICIO AMIGABLE

Señale con una “X” el recuadro al que corresponde el tipo de Servicio Amigable para Adolescentes, de acuerdo con la siguiente clasificación: 
· Horizontal: Es aquel servicio que haciendo uso general de la estructura de la unidad, cuenta con un horario determinado para la atención de las y los adolescentes, esto implica que todo su personal debe estar capacitado para otorgar servicios de salud sexual y reproductiva a la población adolescente.
· Mixto: Es aquel servicio que tiene asignado un espacio, horario y personal capacitado dentro de la unidad para la atención de la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.
· Exclusivo: Es aquel servicio que fue diseñado para la atención exclusiva de las y los adolescentes, cuenta con un espacio físico y personal capacitado para la adecuada atención en salud sexual y reproductiva de la población de 10 a 19 años de edad.
NOTA: Estos son excluyentes por lo que marque sólo uno de ellos.

II. ATENCIONES OTORGADAS EN SSRA
Consultas y/o atenciones
Registre el total de consultas en salud sexual y reproductiva que se otorgaron a la población adolescente durante el mes, conforme a la siguiente desagregación:
· Primera vez: Se refiere al número de adolescentes de 10 a 19 años de edad, que por primera vez en el año recibieron una consulta o atención en materia de salud sexual y reproductiva durante el mes al que corresponde la información. 
· Subsecuente: Se refiere al total de atenciones en materia de SSRA proporcionadas durante el mes a adolescentes de 10 a 19 años que ya habían recibido una atención de este tipo en esa misma unidad durante el año que se reporta.
Desglose según sexo y grupo de edad (10 a 14; 15 a 19 años) y registre según corresponda.

Asegúrese  de que la suma del Total de consultas otorgadas a mujeres y hombres sea igual a la suma del Total de consultas otorgadas a Menores de 15 años y de 15 a 19 años de edad.

Tipo de Consultas y/o Atenciones
Anote el total de consultas y/o atenciones otorgadas en materia de SSRA durante el mes a hombres y mujeres de 10 a 19 años de edad, por sexo, de acuerdo con la siguiente clasificación:
· Orientación – Consejería: Reporte las consultas donde se provee información, orientación, o bien, apoyo emocional o educativo, de acuerdo a las necesidades específicas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes, con el fin de favorecer la toma de decisiones voluntaria e informada.
· Prescripción de métodos anticonceptivos: Registre las consultas donde se otorga o prescribe algún tipo de método anticonceptivo de acuerdo a las características y necesidades específicas de las y los adolescentes de 10 a 19 años.
· Anticoncepción de emergencia: Anote el número de consultas en las cuales se proporcionó la dosis hormonal requerida para la prevención del embarazo, de las adolescentes que manifestaron haber tenido relaciones sexuales sin protección y demandaron este tipo de servicio.
· Prevención y atención de ITS: Registre número de consultas en donde se otorgó información o servicios para la prevención de algún tipo de Infección de Transmisión Sexual (ITS), incluyendo el VIH/SIDA, a adolescentes de 10 a 19 años sintomáticos o asintomáticos. Se incluyen las consultas y atenciones donde se aplica la vacuna contra VPH, no olvide registrar la aplicación de biológicos en el formato SIS-SS-06-P.
· Atención del embarazo: Se refiere al número de consultas otorgadas durante el mes por parte de alguno de los integrantes del equipo de salud a adolescentes embarazadas, a efecto de vigilar la evolución del embarazo.
· Otro tipo de atención: Registre otras atenciones realizadas en materia de SSRA, como es el caso de atenciones psicológicas individuales o de pareja, intrafamiliar, detecciones de violencia sexual, referencia a centros especializados (CAPASITS, CAPA, refugios para mujeres que viven violencia extrema), entre otras.

III. MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS REPARTIDOS
Registre con número arábigos, la cantidad de métodos anticonceptivos (en unidades) que se otorgaron o aplicaron a adolescentes durante el mes en el Servicio Amigable, de acuerdo con la siguiente clasificación:

· Hormonal oral: Número de ciclos entregados, independientemente de la presentación (21 o 28 pastillas).
· Inyectable mensual: Número de hormonales inyectables de aplicación mensual que se proporcionaron o administraron.
· Inyectable bimestral: Número de hormonales inyectables de aplicación bimestral  que se proporcionaron o administraron.
· Implante subdérmico: Número de implantes insertados.
· DIU: Registre el número de dispositivos intrauterinos que fueron insertados.
· Preservativo femenino: Registre el número de condones femeninos entregados a adolescentes. Incluya los condones repartidos en actividades de promoción.
· Preservativo masculino: Registre el número de condones masculinos entregados a adolescentes. Incluya los condones entregados en actividades de promoción.
· DIU medicado: Registre el número de DIU´s medicados que hayan sido insertados.
· Parche dérmico: Registre el número de paquetes de tres parches dérmicos que hayan sido proporcionados. 

IV. PROMOTORES Y/O BRIGADISTAS JUVENILES
Al finalizar el mes estadístico, registre el total de Promotores y/o Brigadistas Juveniles en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, con los que cuenta el Servicio Amigable con base en la siguiente clasificación:
· Nuevos (Durante el mes): Anote el número de promotores formados en la unidad de salud que se hayan incorporado al Programa de SSRA durante el mes en esa unidad o servicio amigable.
· Activos (Al final del mes): Registre el número de promotores que al final del mes participan activamente en las intervenciones o actividades de promoción en materia de SSRA. Por ejemplo, el grupo de promotores puede estar conformado por 10 integrantes pero sólo 6 están activos al final del mes; esta opción se contempla para determinar el número de promotores o brigadistas que están trabajando en las intervenciones, pláticas, talleres etc. y diferenciarlos de aquéllos que por alguna causa no están participando activamente pero no han causado baja del grupo.
· Capacitados (Durante el mes): Número total de promotores o brigadistas juveniles capacitados durante el mes en temas de Salud Sexual y Reproductiva.
· Intervenciones realizadas en el mes: Número de intervenciones que realizaron los promotores y/o brigadistas en su comunidad en materia de promoción de la salud sexual y reproductiva, ya sea a través de ferias de la salud, difusión de información en escuelas, pláticas a padres y/o madres de familia. Esta información debe estar soportada por los registros propios del programa para actividades de promotores o brigadistas.

Al finalizar registre el nombre y la firma del Responsable del Servicio Amigable y del Responsable de la Unidad Médica.
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